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त�हाला मािहत नसलली द�यम*ु ु

े ेडोकदखीची 20 कारण...ु
पण त�हाला �याची मािहतीु

असायला हवी...
(*द�यम डोकेदखी - इतर काही कारणाने होणारी डोकेदखी)ु ु ु



ेडोकदखीु
डोकेदखी हे एक सवा�िधक उ�णारे आजाराचे एक ल�ण आहे. �यामळे डोके, ुु
टाळ िकंवा माने म�ये वेदना आिण अ�व�थता येते. असा अंदाज आहे क� 10 ू

पकै� 7 लोकांना दरवष� िकमान एकदा तरी डोकेदखी सतावते. डोकेदखी हे ु ु
मानवजातीला सवा�त अिधक छळणाया� आजारा�या ल�णांपकै� एक आहे. 

डोकेदखी िविवध �कारची असते. डोकेदखीची अ�रशः शेकडो कारणे आहेत. ु ु
सदवैाने डोकेदखी�या बह� तेक �करणांवर सहज पणे साधे व सोपे उपचार करता ु ु
येतात. �विचत �संगी डोकेदखी गंभीर कारणांमळे होऊ शकते.ुु

सतत, दीघ�कालीन, गंभीर डोकेदखीचे कारण शोध�यासाठी तपास�या क�न ु
घेणे आव�यक असते. न बया� होणाया� डोकेदखीचा उपचार करायला सव� ु
आव�याक तपास�या क�न मगच �याचे िनदान होऊ शकते. सतत सतावणाया� 
डोकेदखीचे अचक िनदान करणे आव�यक असते कारण काही डोकेदखीचे ूु ु
�कार गंभीर अस शकतात आिण ती डोकेदखी म�द�या मोठया आजाराचे ल�ण ू ्ु ू
अस शकते. ू

े ेडोकदखी कशी उ�प�न होत ु
डोकेदखी �हणजे डो�या�या कठ�याही भागात िकंवा वर�या माने�या वर�या ुु
भागात होणया� वेदना. या वेदना कवटी िकंवा म�द�या सभोवताल�या ऊती यांमधन ूू
उ�वतात, म�दनतन नाही, कारण म�दला �वतः�या संवेदना दश�वणाया� नसा ुू ू
नसतात. हाडां�या सभोवताल�या ऊतकांचा पातळ थर (पेरीऑि�टयम), कवटी, 
सायनस, डोळे आिण कानांना वेढणारे �नाय तसेच म�द आिण पाठीचा कणा ू ू
(�पाईनल कॉड�),  मेिनंजेस (म�द व �पाईनल कॉड��या भोवताली असलेली ू
आवरणे), धम�या आिण नसा, या सव� डो�याचे भागांना 

1. सज येवं शकतेू ु

2. इजा होऊ शकते

3. या भागांत ज�मजात दोष असं शकतोु

4. �यात सं�मण (इ�फे�शन) होऊ शकते, िकंवा 

5. �यात गाठ होऊ शकते. 

वरील सव� आजारांमळे डोकेदखी होऊ शकते.ु ु



े ेडोकदखीच �कारु
डोकेदखचे वग�करण अनेक �कारे करता येईल. डोकेदखी कशी होते �याव�न ु ु
हे वग�करण – 

1. एकाच िठकाणी होणारी ती� डोकेदखीचीु

2. धडधडणारी डोकेदखीचीु

3. कोणीतरी डोके दाबत आहे असे वाटणे

4. सतत होणारी डोकेदखीु

5. मधनमधन होणारी डोकेदखीचीू ू ु

6. सौ�य डोकेदखी वगरेै.ु

डोकेदखी�या �थानाव�न वग�करण - ती कोठे होत आहे – ती फ� चेह�या�या ु
िकंवा कवटी�या एकाच भागात अस शकते िकंवा संपण� डोके दख शकते.ू ू ूु

डोकेदखी कशी स� होते – ती आपोआप उ�वते का काही ि�या के�यास िकंवा ुु
�यायाम के�यास होते. 

ती अचानक स� होते का ती हळहळ स� होते. ु ु ु ु

हळहळ स� होऊन अनेक वष� रहाणाया� डोकेदखीला ' �ॉिनक डोकेदखी' ु ु ु ु ु
�हणतात.'�ॉिनक डोकेदखी'ची ती�ता हळहळ वाढ शकते. ु ु ूु

डोकेदखी बरोबर अनेक वेळा मळमळणे आिण उलटया होतात. खास क�न ्ु
डो�याला गंभीर इजा झा�यामळे होणारी डोकेदखी व माय�ेन मळे होणाया� ु ुु
डोकेदखी यां�या बरोबर मळमळ व उलटया होतातच.्ु

े ेडोकदखीच वग�करणु
डोकेदखीचे खालील�माणे वग�करण केले जाऊ शकते:ु

1. �ाथिमक डोकेदखी: या म�ये तणाव (टे�शन) डोकेदखी, माय�ेन आिण ु ु
�ल�टर डोकेदखी यांचा समावेश होतो.ु

a. तणाव डोकेदखी – हा �ाथिमक डोकेदखीचा सवा�त अिधक आढळणारा ु ु
�कार आहे. तणाव डोकेदखी प�षांपे�ा ि�यांम�ये सामा�यतः जा�त ुु
वेळा आढळते. व�ड�  हे�थ ऑग�नायझेशन�या मते िवकिसत जगातील 
20 पकै� 1 �य�� रोज तणावा�या डोकेदखीने पीिडत होते.ु



b. माय�ेन डोकेदखी - हा �ाथिमक डोकेदखीचा दसरा सवा�त अिधक ु ु ु
आढळणारा �कार आहे. माय�ेन डोकेदखी �ौढांबरोबर लहान ु
मलांनाही होऊ शकते. पौगंडाव�थेपव� मले आिण मली यांना ु ू ु ु
माइ�ेन�या डोकेदखीचे सम �माण असते, परंत यौवनानंतर (�यबट� ु ुु
नंतर अथवा वयात आ�या नंतर) �ौढ वयात प�षांपे�ा जा�त ि�यांना ु
माय�ेन डोकेदखचा �ास होतो.ु

c. �ल�टर डोकेदखी - दिम�ळ असते, पण �या साठी औषधोपचार सतत व ु ु
लांब काळा पय�त करावा लागतो.

2. द�यम (सेकंडरी) डोकेदखी: द�यम डोकेदखी इतर काही इजेमळे िकंवा ुु ु ु ु
रोगामळे होते, जसे क� ु

a. डो�याला दखापत झा�यावर होणरी डोकेदखीु ु

b. मानेला दखापत झा�यावर होणारी डोकेदखीु ु

c. कवटीतील सायनसेस म�ये सं�मण (इ�फे�शन) झा�यावर होणारी 
डोकेदखी ु

d. दातांत कॅि�हटी अथवा सं�मण (इ�फे�शन) झा�यावर होणारी 
डोकेदखीु

 काही वेळा द�यम डोकेदखी शरीरा�या आतील गंभीर रोगाचे ल�ण ु ु
अस शकते, जसे क� म�दत संसग� [ए�सेफलायटीस] िकंवा मोठे गळ ू ूू
होणे िकंवा सेरे�ल र��ाव (हेमरेज). पण अशा�कारची डोकेदखी ु
�विचतच होते.

3. �ेिनयल �यरॅि�जयास: चेहया�वरील वेदना आिण इतर डोकेदखी.ु ु

4. औषधांचा अितवापर आिण ओषधे बंद के�यावर होणारी डोकेदखी - याला ु
'�रबाउंड डोकेदखी' असेही �हटले जाते. ही अशी ि�थती आहे िजथे डोकेदखी ु ु
साठी औषधांचा वारंवार वापर के�याने व बरे वाट�यावर औषधे बंद के�याने 
प�ही पिह�या पे�ा जा�तच डोकेदखी होऊ शकते. औषधे घेत�यानंतर ु ु
थोडया काळासाठी डोकेदखी कमी होऊ शकते आिण औषधे बंद के�यावर ् ु
प�हा '�रबाउंड डोकेदखी' होऊ शकते.ु ु



ेतणाव डोकदखीु
या �कार�या डोकेदखी म�ये सौ�य ते म�यम ती� वेदना होतात. �याचे वण�न ु
बह� तेकदा “डो�याभोवती घ� प�ी बांध�या सारखी वाटते” असे असते. तणाव 
डोकेदखीची िच�हे आिण ल�णे खालील �माणे असतात:ु

1. डोके आिण माने�या माग�या माग�या भागात ही डोकेदखी स� होते. ुु
बह� तेक वेळा ��ण �हणतात क� डो�यावर घ� प�ा बांध�यासारखे 
वाटत आहे. हळहळ डोकेदखी आ��या डोके भर पस� शकते.ु ु ु

2. सवा�त ती� वेदना भवयां�या बाहेर�या बाजलां (�याला टे�पोरल ए�रया ु ु
�हणतात) होऊ शकतात. �या िठकाणी टे�पोरिलस आिण �ंटल �नाय ू
कवटीला जोडलेले असतात.

े ेद�यम डोकदखीची कारणु ु
द�यम डोकेदखी सहसा दखापत िकंवा शरीरातील इतर आजाराचे ल�ण असते. ु ु ु
उदाहरणाथ�, कवटी�या हाडांमधील सायनसमधील सं�मणामळे �यातील दाब ु
वाढतो. याला सायनस डोकेदखी �हणतात व ही डोकेदखी द�यम डोकेदखी ु ु ु ु
मानली जाते.

डोकेदखी�या ��णांनी नवीन उ�वले�या डोकेदखीसाठी िनि�तच ता�काल ु ु
व�ैक�य स�ला �यावा. िवषेश क�न डोकेदखी ताप, मान ताठ होणे, अश�पणा, ु
शरीरा�या एका बाजला संवेदना बदलणे, ��ीत दोष उ�प�न होणे,  उलटया होणे ू ्
िकंवा मानिसक वत�न बदलणे या कारणांमळे डोकेदखी झाली तरी डॉ�टरांचा ु ु
स�ला घेणे अगदी आव�यक असते. 

डो�याला गंभीर दखापतीमळे उ�वलेली डोकेदखी पण या द�यम डोकेदखी�या ुु ु ु ु
वगा�त मोडते.

डोकेदखी�या या गटाम�ये मादक ��यांचा गरैवापर आिण डोकेदखी�या ु ु
उपचारांसाठी वापर�या जाणा�या औषधांचा अितवापर या मळे होणारी डोकेदखी ु ु
यांचा समावेश आहे. 

दा��या (अ�कोहोल�या) गरैवापरानंतर "हँगओ�हर" डोकेदखी देखील या ु
�ेणीम�ये येते. जे लोक जा�त �माणात दा� िपतात ते दा� आिण िडहाय�ेशन�या 
प�रणामांमळे काही वेळाने डोकेदखीसह जागे होऊ शकतात.ु ु



3. या �कार�या डोकेदखी�या वेदनांची ती�ता कमी जा�त अस शकते ूु
परंत या तणाव डोकेदखी मळे ��ण सहसा अ�म होत नाहीत व आपले ु ुु
रोजचे काम वगरेै क� शकतात. तणाव डोकेदखी�या वेदना बह�धा ु
डो�या�या दो�ही बाजला होतात.ु

4. तणाव डोकेदखी�या वेदनांचा संबंध औरा (�हणजे आभा) - मळमळ, ु
उलटया िकंवा �काश आिण आवाज यांना होणारी अ�यािधक ्
संवेदनशीलता यां�याशी नसतो. माय�ेन�या डोकेदखीशी आभाचा ु
संबंध असतो. (पढे पहा...)ु

5. तणाव डोकेदखी हो�याचे काही ठरलेले िनयम नसतात. ती कधीही ु
होऊ शकते. परंत काही ��णां म�ये ती वारंवार आिण अगदी दररोज ु
देखील होऊ शकते.

6. तणाव डोकेदखी होत असतांनी स�धा बह� तेक ��ण �यांचे सव� ुु
सामा�य काय� कर�यास स�म असतात.

े ेतणाव डोकदखीच िनदानु
कोण�याही डोकेदखीचे िनदान कर�याची ग�िक�ली �हणजे ��णाने िदलेला ुु
�या�या रोगांचा इितहास (िह�टरी), वेदनांची ती�ता, वेदनांचा कालावधी वगरेै 
समजन मग त� �याचे िव�ेषण क�न िनदान करतात. तणाव डोकेदखी बरोबर ू ु
इतर काही ल�णे येतात का या िवषयी पण डॉ�टर �� िवचारतात. 

तणाव डोकेदखीचा ��ण सहसा डो�या�या दो�ही बाजंना होणाया� सौ�य ते ूु
म�यम वेदनांची त�ार करतो. तणाव डोकेदखी असलेले लोक वेदनांमळे ुु
कलकल होत आहे असे �हणत नाहीत, पण डो�या भोवती एक �कारचा घ�पणा 
जाणवतो असे वण�न करतात. ही डोकेदखी काही िवशेष ि�या के�या तर वाढत ु
नाही अशी असते. सामा�यत: मळमळ, उलटया िकंवा �काशास संवेदनशीलता ्
यासारखी कोणतीही ल�णे या डोकेदखी बरोबर संबंधीत नसतात.ु

तणाव डोकेदखी अथवा टे�शन हेडेक चे िनदान कर�यासाठी ��णाची ु
�यरोलॉिजकल तपासणी मह�वाची असते. टाळ िकंवा माने�या �नायंम�ये ू ू ू
दाब�यास दख शकते. जर डॉ�टरांना �यरोलॉिजकल तपासणीम�ये काही दोष ु ूु
आढळला तर डोकेदखी इतर कारणांमळे होत अस�याची श�यता असं शकते. �या ु ुु
साठी �यरॉलोजी�ट डॉ�टर डोकेदखी द�यम डोकेदखी आहे का हे �थम न�क� ू ु ु ु
करतील आिण तो पय�त तणाव डोकेदखीचे िनदान करणे �थिगत करतील.ु



ेतणाव डोकदखीचा उपचारु
तणाव डोककेदखी जरी जीवघेणी नसली तरी ित�यामळे दनंैिदन ि�या करणे ुु
अिधक कठीण होऊ शकते. तणाव डोकेदखीचे ��ण ओ�हर-द-काउंटर ु
(ओ.टी.सी.) �हणजे औषधां�या दकानात डॉ�टरां�या ि�ि��पशन िशवाय ु
िमळणारी औषधे घेऊन �वतःचा यश�वीपणे उपचार करतात. बह�तांश लोकांसाठी 
खालील औषधे उ�म काय� करतात:

1. एि�प�रन

2. इब�ोफेनु

3. डाय�लोफेनॅक सोिडयम

4. पॅरािसटामोल

5. ने�ो�सेन वगरेै

पण जर तणाव डोकेदखी वारंवार होत असली तर मा� त�ांची व�ैक�य मदत घेणे ु
आव�यकच असते. िफिझयोथेरपी,  मसाज आिण मानिसक तणाव कमी 
कर�यासाठी �य�न ही तीन पाउले तणाव डोकेदखी कमी कर�यात सहा�यक ु
�हणन उपयोगी असतात.ू

हे ल�ात ठेवणे मह�वाचे आहे क� ओ.टी.सी. औषधे जरी खप सरि�त असली तरी ू ु
�यांचेही द�प�रणाम होऊ शकतात. तसेच ओ.टी.सी. औषधे इतर औषधांबरोबर ु
डॉ�टरां�या देखरेखी िशवाय घेतली गेली तर िवपरीत �रए�शन होऊ शकते. 
�यामळे ओ.टी.सी. औषधे वापर�या आधी डॉ�टरांचा स�ला घेणे नेहमीच ु
शहाणपणाचे असते. असे करणे मह�वाचे आहे कारण तणाव डोकेदखी�या ु
��णास ही ओ.टी.सी.वेदना िनवारक औषधे बराच काळ �यावी लागतात.

उदाहरणाथ�, काही ओ.टी.सी. औषधांम�ये केफ�न असते. �यामळे काही ��णांम�ये ु
�दया�या ठो�यांची गती वाढ शकते. काही सद��या ओ.टी.सी. औषधांम�ये ू
वेदनाशामक औषधांसोबत �यडोइफेि�न हे औषध असते. या औषधामळे ��णाचा ू ु
र�दाब (�लड �ेशर) वाढ शकतो आिण छातीत धडधड (पाि�पटेशन) होऊ ु
शकतात. एि�प�रन,  इब�ोफेन आिण डाय�लोफेनॅक सोिडयम मळे पोटात ु ु
जळजळणे आिण �विचतच अ�सर होऊ शकतात. पेि�टक अ�सर रोग असले�या 
��णांम�ये वरील औषधांचा वापर फार संभाळन केला पािहजे.ू

र� पातळ करणाया� औषधां बरोबर एि�प�रन तर खप सावधिगरीने वापरणे ू
आव�यक आहे कारण एि�प�रन मळे देखील काही अंशी र� पातळ होते �हणजे ु
र�ात गाठी बनत नाहीत. इब�ोफेन, डाय�लोफेनॅक सोिडयम आिण ु
ने�ो�सेनचा अितवापर केला तर िकडनी खराब होऊ शकते.



े ेसर�हायकोजिनक (मानतील)
ेडोकदखीु

माने�या कोण�याही दोन मण�यांमधली इंटर�हट��ल िड�क असतात. कोणतीही 
डी�क ित�या जागेव�न थोडीही हलली अथवा इंटर�हट��ल िड�कचा काही 
करणानी नाश झाला तर िड�क �पाइनल कॉड�  वर दाब देतात आिण 
सर�हायकोजेिनक डोकेदखी उ�वते. यामळे मानदखी बरोबर डोकेदखीही होऊ ुु ु ु
शकते. वेदना हात पाय आिण शरीरा�या इतर भागांपय�त देखील वाढं शकते.ु

े�रबाउंड डोकदखीु
तणाव डोकेदखीसाठी िकंवा इतर कठ�याही डोकेदखीसाठी औषधाचा ुु ु
दीघ�कालीन अितवापर अपायकारक ठ� शकतो. कारण जे�हा दीघ�काळापय�त 
वेदना कमी कर�या�या औषधांचा वापर केला जातो, ते�हा औषधो बंद के�यावर 
डोकेदखी प�हा स� होऊ शकते. या �कार�या डोकेदखीला "�रबाउंड डोकेदखी" ु ुु ु ु
असे �हटले जाते आिण ही डोकेदखी द�यम डोकेदखी �हणन वग�कत केले जाते.ू ृु ु ु

े े ेतणाव डोकदखी कशामळ होत?ुु
तणाव डोकेदखी हे डोकेदखीचे सवा�िधक घडणारे कारण असले तरी ते कशामळे ुु ु
होते �याची अजन शाि�य मािहती उपल�ध नाही. असे मानले जाते क� कवटी ू
आिण माने�या आिण खां�ा�या वर�या भागावर जोडले�या �नायंचे वेदनादायक ु
आकंचन झाले तर तणाव डोकेदखी होते. जे�हा कवटीला झाकणा�या �नायंना ु ूु
ताण येतो ते�हा �यावर सज (इ�लेमेशन) येऊ शकते, कवटी�या �नायंचे अती ू ु
अकंचन होऊन ते �पाझम म�ये जाऊ शकतात आिण �यामळे वेदना होऊ ु ु
शकतात. तणाव डोकेदखी हो�या�या सव�सामा�य जागा �हणजे कवटीवर िजथे ु
मानेचा �ॅपेिझयस �नाय जोडलेला असतो ती जागा, �हणजे कवटीची मागची ू
खालची बाज, आिण भवयां�या बाहेरील बाज, िक िजथे कवटी�या दो�ही बाजला ु ु ु ु
टे�पोरिलस �नाय [खालचा जबडा हलवणारे �नाय] जोडलेले असतात �या जागा.ू ू



े�ायजिमनल �यराि�जयाु
े(म�जाततंवदना)ु

�ायजेिमनल �यरॅि�जया हा एक चेहेया�वरील ती� वेदनांचा रोग आहे व तो ू
�ायजेिमनल नव� वरील दबाव अथवा इजेमळे होतो. �ायजेिमनल नस आप�या ु
चेह�यापासन आप�या म�दपय�त संवेदना घेऊन जाते. �हणन चेहेया��या अमक ू ू ुू
जागेवर जर जरासा �पश� अथवा थोडीशी जरी इजा झाली तर ��णाला खप वेदना ू
होतात. �ायजेिमनल �यराि�जया�या ��णांना दात घासतांना, दाढी करतांना ू
िकंवा मेकअप लावतांना �यां�या चेह�यावर अथवा दातांवर अगदी सौ�य 
�पशा�नेही वेदना होतात.

े ��ॅिनयल �यराि�जया, चहयावरीलु
े ेदःखण आिण त�सम डोकदखीु ु

�यराि�जया �हणजे म�जातंतवरील दबावामळे िकंवा इजेमळे होणारे दखणे. ु ू ु ु ु
�ॅिनयल �यराि�जया होतो म�दमधन छोटया िछ�ांतन बाहेर येणा�या 12 कपाल ु ू ् ूू
नसा (�ेिनयल न�ज�) पकै� कोण�याही नसेवर दबाव आला अथवा ितला इजा 
झाली तर. या बारा नसांपकै� सवा�िधक दबाव येतो पाच�या �ायजेिमनल नसेवर, 
�हणन �याला �ायजेिमनल �यरॅि�जया असे �हणततात. �ायजेिमनल म�जातंत ू ु ू
(नव� अथवा नस) ही वर वण�न केले�या बारा कपाल नसांपकै� पाचवी नस आहे. 
�ायजेिमनल नस चेह�याला सवेदना शि� तसेच हालचाल करायची चेतना 
परवते. जर �ायजेिमनल नसेवर सं�मण, सज िकंवा दबाव आला क� चेह�यावर ु ू
ती� वेदना होऊ शकते.



�ायजेिमनल �यराि�जयासाठी कोणतीही िविश� चाचणी उपल�ध नाही, �हणन ु ू
िनदान सामा�यतः ��णा�या ल�णांवर, वेदनां�या वण�नावर, चेह�यावरील 
वेदनां�या झट�या�या ती�तेवर आिण ��णा�या रोगा�या इितहासा (िह��ी) वर 
आवलंबन असते. कशामळे �ायजेिमनल �यराि�जयाचा ती� झटका येतो हे ू ु ु
जाणन घेणे िनदाना साठी आव�याक असते. िनदानासाठी डॉ�टर रो�यांना ू
मिह�यातन ती� वेदनां चा झटका िकती वेळा येतो आिण वेदना िकती ती� ू
असतात वगरेै �� िवचारतात. 

काबा�माझेपीन हे या ती� अव�थे�या उपचारांसाठी सवा�त उ�म औषध आहे. तसेच 
गॅबाप�िटन हे औषध देखील वापरले जाते. �ायजेिमनल �यराि�जया�या उपचारा ू
साठी नवी नवी औषधे िवकिसत केली जात आहेत. ही सव� औषधे काटेकोरपणे 
ि�ि���शननंतरच घेतली पािहजेत आिण औषधोपचारावर डॉ�टरांची देखरेख 
पािहजे.

े�ायजिमनल �यराि�जयाचा उपचारू

�ल�टर डोकेदखी �ाथिमक डोकेदखीचा एक दिम�ळ �कार आहे. आय�या�या ुु ु ु
दसया� दशका�या उ�राधा�त �ल�टर डोकेदखीचा िवकार सामा�यतः प�षांवर ुु ु
होतो. पण मिहला आिण मले देखील �ल�टर डोकेदखीचे बळी होऊ शकतात.ु ु

�ल�टर डोकेदखी च��य काळात िकंवा "�ल�टर पी�रयडस" म�ये होते. ही ्ु
डोकेदखी सव� �कार�या डोकेदख��या मधील सवा�त वेदनादायक �कारांपकै� ु ु
एक आहे. �ल�टर डोकेदखी अनेकदा म�यरा�ी डो�या�या एका बाजला िकंवा ूु
एका डो�या�या आसपास ती� वेदनासह ��णांना जागत करते. �ल�टर ृ
पी�रयडस �हणन ओळख�या जाणाया� या वारंवार होणाया� डोकेदखीचे झटके ् ू ु
काही आठवडे ते काही मिहने िटक शकतात.  �यानंतर सामा�यतः ��णाला दीघ� ू
कालावधी पय�त आराम िमळतो. या डोकेदखी म� काळा दर�यान अनेक मिहने ुु
िकंवा अनेक वष� �ल�टर डोकेदखीचे झटके थांब शकतात.ूु

�ल�टर डोकेदखीसाठी िविवध उपचार आहेत, परंत ��णांची संपण� तपासणी ु ूु
के�यानंतरच उपचार केले जाऊ शकतात.

े�ल�टर डोकदखीु

े े�ायजिमनल �यराि�जयाच िनदानु



खालील गो�ी �ल�टर डोकेदखी ची स�वात करवं शकतात, �हणन �यांना ु ु ूु
“�ीगर” �हणतात: 

1. एका डो�याभोवती िकंवा डो�या�या मागे अचानक वेदना स� होणे ु

2. वेदना 10 ते 15 िमिनटांत पराकोटीला पोहोचतात

3. मानिसक अ�व�थता, चलिबचल

4. डोळे लाल होणे िकंवा डो�यांतन पाणी येणेू

5. नाक च�दणे

6. कपाळावर घाम येणे

7. डो�या�या पाप�या उघड�यास अवघड होणे, िकंवा पाप�यांवर सज येणेू

�ल�टर डोकेदखीची ल�णे इतर रोगांमळे होणाया� डोकेदखी�या ल�णांसारखी ुु ु
अस शकतात. �हणन �ल�टर डोकेदखीते अचक िनदान कर�यासाठी ��णांनी ू ू ूु
�यां�या डॉ�टरांचा स�ला घेणे आव�याक आहे.

े े�ल�टर डोकदखीची ल�णु

खालील गो�ी �ल�टर डोकेदखी ची स�वात करवं शकतात, �हणन �यांना ु ु ूु
“�ीगर” �हणतात: 

1. अित म�पान, अित िसगारेट ओढणे

2. सम�सपाटीपासन खप जा�त उंचीवर जाणे, अचानक ु ू ू
सम�सपाटीपासन ची उंची बदलणेु ू

3. �खर �काश

4. �यायाम िकंवा प�र�म

5. हवामानातील गरमीमळे िकंवा आंघोळीपासन शरीरात आलेली उ�णते ु ू
मळेु

6. नाय�ेटसचे �माण जा�त असलेले िविश� �कारचे मांस जसे क� ्
बॅकन, हॅम िकंवा डेलीकाटेसेन चे मास 

7. मादक पदाथा�चा गरैवापर

े े�ल�टर डोकदखीच ि�गरु



�ल�टर डोकेदखी�या उपचारांसाठी दोन उपचार �णा�या वापर�या जातात. ु

1. ह��या�या उपचारांसाठी: �ल�टर डोकेदखीचा झटका थांबव�यासाठी ु
िकंवा कमीतकमी �याची ती�ता कमी कर�यासाठी, ��णाला 15 ते 20 
िमिनटांसाठी फेस मा�क�ारे ऑि�सजनचा उ�च डोस दे�यात येऊ शकतो. 
तसेच नाकातन दे�यात येणाया� ��े �ारे डॉ�टरांनी िलह�न िदलेले औषध ू
िदले जाऊ शकते.

2. भिव�यातील ह�ले रोख�यासाठी: �ल�टर डोकेदखी उपचारांचा दसरा भाग ु ु
�हणजे दररोज औषधे घेऊन वारंवार होणारे ह�ले टाळणे. �ल�टर डोकेदखी ु
टाळ�यासाठी खालील औषधे वापरली जातात: 

a. वेरापािमल. हे औषध र�वािह�यां�या �नायंना िशिथल करते.ु

b. �ेडिनसोन. हे एक ि�टरॉइड आहे, व ते दाह आिण सज कमी करते. ू

c. िलिथयम काब�नेट. हे औषध म�द�या िविश� रसायनांचे संतलन ुू
�माणात ठेवते.

d. झटके येणे िकंवा िफट येणे थांबवणारी औषधे. ही औषधे प�हा प�हा ु ु
होणारी �ल�टर डोकेदखीच कमी कर�यास मदत क� शकतात, ु
�हणजे डोकेदखीची ि��वे�सी कमी करतात.ु

े�ल�टर डोकदखीचा उपचारु

वा�तिवक �ल�टर डोकेदखी जीवघेणी नसते. यामळे म�दचे कायम�व�पी ुु ू
नकसान होत नाही. पण ती बराच काळ [�ॉिनक] िटकन राहते आिण वारंवार ु ू
होते. �ल�टर डोकेदखी ��णा�या जीवनशलैी आिण कामात न�क�च �य�यय ु
आणते.

े े�ल�टर डोकदखीची कॉि��लकश�सु

िनदान म�यतः ��णा�या ल�णां�या इितहासावर केले जाते. डोकेदखी िकती ु ु
िदवसांपासन आहे, रोज होते का, प�हा डोकेदखी स� हो�यास अनेक िदवस, ू ु ुु
आठवडे िकंवा मिहने लागतात का... अशा �कारे वारंवार आिण प�हा प�हा होणाया� ु ु
डोकेदखी�या प�तीवर चचा� केली जाते आिण न�द केली जाते व िनदानाचा ु
िन�कश� काढला जातो.

े े�ल�टर डोकदखीच िनदानु



��णांनी श�य ितत�या लवकर उपचार घेणे आव�यक आहे, कारण कोणीही 
िनि�तपणे सांग शकत नाही क� ती� वारंवार डोकेदखी �ल�टर डोकेदखी आहे ू ु ु
क� गंभीर म�द�या आजाराचे ल�ण आहे. परंत जर ��णाला खालील िच�हे ुू
असतील तर मा� �व�रत व�ैिकय स�ला घेणे अ�यंत उिचत आहे.

1. सतक� तेत बदल

2. हालचाल िकंवा संवेदना कमी होणे

3. सतत झोप येते आहे असे वाटणे, डलक� लागणेु

4. मळमळ िकंवा उलटया होणे्

5. झटके िकंवा िफट येणे 

6. िदस�यात कमी जा�त होणे

े�ल�टर डोकदखीसाठी उपचारु
ेकधी कराव

1. �ल�टर डोकेदखी गटांम�ये िकंवा �ल�टस�म�ये होते आिण ��येक ह�ला ु
सरासरी 1 ते 3 तास िटकतो.

2. �ल�टर डोकेदखी एक िदवसा आड होऊ शकते िकंवा एकाच िदवशी अनेक ु
वेळा होऊ शकते.

े�ल�टर डोकदखी िवषयीु
े ेमह�वाच म�ु

�ल�टर डोकेदखी टाळ�यासाठी,  डोकेदखी कशामळे स� होते हे शोधणे ु ुु ु
मह�वाचे आहे.

ध�पान आिण अ�कोहोल टाळणे हा सव��म स�ला आहे. डोकेदखी स� झाली ू ुु
ते�हा ��ण काय करत होता, काय खात होता, काय पीत होता यािवषयी मािहती 
िलह�न ठेवणे व ती मािहती डॉ�टरांना सांगणे. या नािहती�या मदतीने डॉ�टरांना 
औषधे आिण असा इतर स�ला देता येतो क� �या�या मळे �ल�टर डोकेदखी ु ु
टाळ�यास मदत होते. काही औषधे �ल�टर डोकेदखी टाळ�यास मदत करतात ु
ती देखील डॉ�टर सचव शकतात.ु ू

े े े�ल�टर डोकदखी होऊ न दणु



माय�ेन डोकेदखी ही गंभीर �कारची डोकेदखी आहे. या म�ये डो�यात धडधडत ु ु
आहे, कलकल होत आहे असे वाटतते आिण वेदना होतात, ही डोकेदखी सहसा ु
डो�या�या एकाच बाजला होते. माय�ेन डोकेदखीचे अनेक �कार आहेत. जी ू ु
माय�ेनची डोकेदखी मिह�यातन 15 िकंवा अिधक िदवस होते ितला �ॉिनक ूु
माय�ेन �हणतात.

माय�ेन म�ये �काश आिण आवाजाची संवेदनशीलता वाढ शकते. ही डोकेदखी ू ु
िक�येक तासांपासन िक�येक िदवसांपय�त िटक शकते. ू ू

माय�ेन हा डोकेदखीचा सवा�त गंभीर आिण गंतागंतीचा �कार आहे. संशोधकांचा ु ुु
असा िव�ास आहे क� ते म�जातंतं�या माग�मळे आिण म�द�या रसायनां�या ू ु ू
बदलांमळे होऊ शकते. ु

माय�ेन हो�यात अनवांिशक घटक आिण पया�वरणीय घटक देखील जवाबदार ु
असतात असे मानले जाते.

े ेमाय�न डोकदखीु

3. सतत �ल�टर डोकेदखीची पीडा झा�या वर काही मिहने िकंवा वष� ��णाला ु
�ल�टर डोकेदखी होत नाही.ु

4. इतर �कार�या �ाथिमक डोकेदखी�या तलनेत, �ल�टर डोकेदखी दिम�ळ ुु ु ु
असते, कमी लोकांना होते.

5. �ल�टर डोकेदखी�या वेदना ती� असतात आिण ��येक वेळी �या वेदनांची ु
पनराव�ी होते.ु ृ

6. जर �ल�टर डोकेदखीचे ि�गर (�हणजे न�क� काय कारणाने डोकेदखी ु ु
स� झाली) शोधले तर भिव�यात डोकेदखी�या घटना टाळ�यास मदत होऊ ु ु
शकते.

7. खरी �ल�टर डोकेदखी जीवघेणी नाही आिण ती म�दला कायमचे नकसान ुु ू
करत नाही.



जगातील लोकांना सवा�धीक �ास देणाया� 20 आजारां�या यादीत माय�ेन 
डोकेदखीचा समावेश आहे.ु

पौगंडाव�थेतील माय�ेन मल�पे�ा मलांम�ये जा�त आढळते पण �ौढांम�ये ु ु
माय�ेन डोकेदखी प�षांपे�ा ि�यांम�ये अिधक वेळा होते. �यां�या कटंबात ु ु ुु
र�ा�या ना�यातील �यि�ंना माय�ेनचा �ास होतो �यांनाही माय�ेनचा �ास 
हो�याची अिधक श�यता असते.

माय�ेन डोकेदखीचे दोन मलभत �कार आहेत: आभा (ऑरा) सह माय�ेन आिण ू ूु
आभा (ऑरा) िशवाय माय�ेन. 

आभा (ऑरा) �हणजे एखा�ा �थानापासन तेज िकंवा वलय िनमा�ण झाले आहे असे ू
वाटणे. �यात 

चमकदार िठपके, चमकणारे िदवे िकंवा हल�या रेषा िदसतात. काही �करणांम�ये 
आभामळे काही वेळ ��णाला िदसेनासे होते. माय�ेन डोकेदखी स� हो�या�या ु ुु
30 िमिनटांपव� आभा येऊ शकते आिण अंदाजे 15 िमिनटे िटक शकते.ू ू

1. आभासह माय�ेन डोकेदखी ही आभािशवाय माय�ेनपे�ा कमी ती� ु
असते. 

2. आभा िशवायची माय�ेन डोकेदखी जा�त ती� असते. बह� तेक ु
माय�ेन�या ��णांना आभा िशवाय�या माय�ेनचा �ास होतो. 

 हेमी�लेिगक माय�ेन हा माय�ेनचा आणखी एक �कार आहे. �यात 
माय�ेन बरोबर लकवा िकंवा प�घात (��ोक) झा�या सारखी ल�णे 
असतात, जसे क� बोल�यात असंब�धता आिण शरीरा�या एकाच 
बाजला प�घात होतो अथवा �नाय म�ये अश�पणा येतो.ू ु

े ेमाय�नच �माण आिण �कार



माय�ेनचे नेमके कारण मािहत नाही. पण असे अनेक घटक आहेत क� जे 
माय�ेन�या झट�याची स�वात हो�यास जवाबदार असं शकतात. यालाच ि�गर ु ु
�हणतात. �यापकै� काही खालील यादीत आहेत:

1. नक�याच वयात (ता��यात) �वेश केले�या मला-मल� म�ये व �ौढ ु ु ु
अव�थेतील ि�यां म�ये सं�ेरकांचे (हॉरमो�सचे) �माण कमी जा�त 
होते, आिण हे एक माय�ेन�ये �ीगरचे कारण असं शकते. ु

2. मानिसक ताण िकंवा िचंता

3. आंबलेले पदाथ� आिण लोण�यांसारखे पदाथ� खाणे

4. खारावलेले मास आिण जने झालेले चीज खाणेु

5. केळी, एवोकॅडो आिण िलंबवग�य फळे खाणेू

6. वेळेवर न जेवणे

7. खप कमी वेळ झोपणे िकंवा खप जा�त वेळ झोपणेू ू

8. �खर िदवे अथवा �काश बघणे

9. बदल�या हवामानामळे वातावरणातील हवे�या दाबात चढउतार होणेु

10. म�पान करणे

11. चहा-कॉफ� अथवा इतर काही औषधांमधन िनयिमत घेतले जाणारे ू
केफ�न अचानक बंद होणे

ेकोण�या गो�ी माय�न ि�गर करतात

माय�ेनचे तीन ट�पे असतात: �ो�ोम, पराकोटीची डोकेदखी आिण पो�ट�ोम.ु

1. �ो�ोम हा माय�ेन�या आधीचा कालावधी आहे. ही अशी वेळ आहे जे�हा 
आभा िदस शकते. �ो�ोम ट��यात एका�ता व मनःि�थती िवचिलत ू
होऊ शकते आिण अचानक भक कमी जा�त लाग शकते. या ट��या ू ू
म�ये वारंवार जांभया देखील येऊ शकतात.

2. पराकोटी�या डोकेदखी दर�यान माय�ेन डोकेदखीची ल�णे सवा�त ु ु
ती� होतात. हा ट�पा काही िमिनटे िटक शकतो आिण ��णाची ू
प�रि�थती अगदी वाईट असते. 

3. माय�ेन नंतर 24 तासांचा कालावधी �हणजे पो�ट�ोम. या काळात 
डोळे जड होऊ शकतात, प�ग लाग शकते आिण दःखा�या भावना आिण ू ु
आनंदा�या भावनांची चढ-उतर होऊ शकते, ��णाची मनःि�थती 
अि�थर असते.

े े ेमाय�नच ट�प



माय�ेन�या डोकेदखीवर घरी उपचार करता येतात. अनेक ��णांना चहा िपऊन ु
देखील बरे वाटते. माय�ेनसाठी कदािचत सवा�त जने औषध संयोजन �हणजे ु
एि�प�रन,  पॅरािसटामोल आिण केफ�न ही तीन औषधे असलेली गोळी. 
माय�ेनसाठी �ितबंधा�मक औषध (माय�ेन न हो�यासाठी औषध) �हणजे बीटा-
�लॉकस�चा औषधोपचार. परंत बीटा-�लॉकस� डॉ�टरांनी िलह�न िदले पािहजेत ु
आिण ��णावर बीटा�लॉकर�या प�रणामांवर डॉ�टरांची देखरेख पािहजे कारण 
बीटा-�लॉकस�ची कधी कधी िवपरीत असर होतो.

डोकेदखी न हो�यासाठी िकंवा थांबव�यासाठी ि�ि���शननो िमळणारी अनेक ु
औषधे उपल�ध आहेत. समाि��टन हे एक ि�ि���शनने िमळणारे औषध आहे जे ु
प�कळदा माय�ेन�या उपचारासाठी वापरले जाते. तसेच रीझा�ी�टान हेही औषध ु
माय�ेन�या इजालासाठी वापरले जाते. माय�ेन बरोबर मळमळ आिण उलटयांही ्
होऊ शकतात, आिण �यांचा उपचार कर�यासाठी इतर �ो�लोरपेराझीन व 
�ोिमथाझीन सारखी औषधे उपल�ध आहेत. माय�ेन�या डोकेदखी असले�या ु
बह� तेक ��णांना एका अंधा�या खोलीत िव�ांती घेत�यानंतर आिण झोपी 
गे�यानंतर खप आराम िमळतो. थोड�यात, खालील के�यास माय�ेनचा �ास ू
कमी कर�यास मदत होईल.

1. ला को�ड पॅक लावा

2. डो�यावर हीिटंग पॅड िकंवा गरम कॉ��ेस लावन शेक �या (वरील पकै� ू
�याने बरे वाटेल ते करा)

3. ��णा�या घरी िदवे मंद �काशाचे ठेवा

4. जेवतांना अनेक वेळा चावायला लागतात असा िचवट व�त खा�याने ु
माय�ेनचा झटका येतो, तर असले पदाध� सहसा खाऊ नका

5. परेसे पाणी �या, शरीरात पा�याची कमी पडं देऊ नकाु ु

6. केफ�न य� पदाथ� खा अथवा �या, जसे क� चहा, कॉफ�, डाक�  चोकोलेट ु
वगरेै

7. �यान समाधी क�न मनावरील ताण कमी कर�याचा �य�न करा

ेमाय�न साठी उपचार



म�द�या सभोवताली तीन र�क आवरणे अथवा थर असतात. बाहे�न आत जाता ू
�या थरांची नावे आहे डयरा मॅटर, अराकनॉईड मॅटर व पाया मॅटर. या पकै� डयरा ् ु ् ु
मॅटर सवा�त िचवट व जाड असते आिण म�दचे सवा�िधक र�ण करते.ू

डो�याला झाले�या दखापतीमळे म�द�या वरीर आवरणांवर अथवा आत �हणजे ुु ू
सब-डयरल (डयरा मॅटर�या आत), एिप-डयरल (डयरा मॅटर �या बाहेर) आिण ् ू ् ु ् ू ् ु
म�द�या ऊत�मधील सब-अराकनॉईड (अराकनॉईड मॅटर)�या आत या ू
पात�यांम�ये र��ाव होऊ शकतो. हे सव� कवटी�या आत होणारे र��ाव 
आहेत आिण �यांना इं�ासेरे�ल र��ाव असे �हणतात. कवटी�या आत कठेही ु
र��ावा झाला तरी र��ावाशी संबंिधत नसले�या म�द�या भागा म�ये पण इजा, ू
सज, वेदना आिण मानिसक ि�थची म�ये फरक होऊ शकतो.ू

कंकशन �हणजे डो�याला इजा होऊन र��ाव न होता नसती मळमळ आिण ु
उलटया होतात. �ा डोकेदखी�यया प�रि�थतीला पो�ट-कंकशन िसं�ोमचे ् ु
�हणतात.

द�यम डोकेदखीला कारणीभत असणा�या इतर काही गो�ी �हणजे –ूु ु

1. मानेची �हीप-लॅश इजा. यात मान अचानक खप जोरात हलवली जातेू

2. अ�य�रझम – धमनी (आट�री) चे आवरण खप पातळ होते आिण ु ू
फ�यासारखी फगते. अ�य�रझम फटायची श�यता असतेु ु ु ु

3. ज�मजात र�वािहनीतील दोष / िवकती ृ

ेडो�याला आिण मानला दखापतु

द�यम डोकेदखी शरीरातील इतर रोग िकंवा दखापतीमळे होते. या साठी नसती ु ुु ु ु
डोकेदखीची औषधे कामाची नसतात पण डोकेदखी�या मळ कारणाचे िनदान ूु ु
आिण �याचा उपचार करणे आव�यक असते. शरीरातील रोग शोध�यासाठी 
रो�या�या ल�णांना अन�प अनेक िनदान चाच�या के�या जातात. द�यम ु ु
डोकेदखीची काही कारणे जीवघेणी आिण �ाणघातक अस शकतात. �हणन ू ूु
द�यम डोकेदखी�य कारणांचे लवकरात लवकर िनदान आिण उपचार करणे ु ु
आव�यक असते. लवकर उपचार क�न आतील रोगांमळे होऊ शकणारे म�द व ु ू
शरीरा�या इतर भागांचे कायमचे नकसान मया�िदत ठेवता येते िकंवा टाळता येते. ु
द�यम डोकेदखीची काही सामा�य कारणे खालील �माणे आहेत:ु ु

े े े ेद�यम डोकदखी (सकंडरी हडक)ु ु



अ�य�रझम �हणजे र�वािह�यां�या िभंतीतील कमकवत �े�. सेरे�ल ु ु
अ�य�रझम �हणजे म�द�या आतील धमनी (आट�री) म�ये अ�य�रझम. हे एक छोटया ु ु ्ू
फ�या सारखे फग शकते आिण थोडया �माणात �यातन र� गळ शकते. यामळे ु ु ू ् ू ु ु
डोकेदखी होऊ शकते. सेरे�ल अ�य�रझम अस�यास भिव�यातील म�दम�ये ुु ू
र��ाव हो�यी श�ता असते.

े ेसर�ल अ�य�रझम आिणु
सबअर�नोइड र��ाव

म�द भोवती पा�यासारखा एक �व पदाथ� असतो. �याला इं�ा�ेिनयल �लइड ुू
�हणतात. या इं�ा�ेिनयल �लइडचा म�दवर अथा�तच काही �माणात दाब असतो. ु ू
�याला इं�ा�ेिनयल �ेशर �हणतात. काही रोगांम�ये जे�हा म�दभोवतीचा दाब ू
वाढतो. इजा, इ�फे�शन िकंवा संसगा�मळे इं�ा�ेिनयल �ेशर वाढते आिण �यामळे ु ु
��णाला डोकेदखी होते.ु

ेउ�च इं�ा�ॅिनयल �शर

4. डोके आिण मानेतील रोग

5. ��ोक 

6. �िणक इ�केिमक अटॅक (याला �ांिझय�ट इ�केिमक अटॅक अथवा 
टी.आय.ए. �हणतात)

7. आिट��रओ-�हीनस िवकती (ए.�ही.एम.) ज�मजात आट�री व �हेन म�ये ृ
जोड असतो आिण �यातन र�  गळते. ू

8. कॅरोटीड धमनी वरील सजू

9. टे�पोरल धमनीवरील सजू

10. म�दचे टयमर वगरेै् ूू



वरील डोकेदखीची कारणे गंभीर �व�पाची होती, �या िशवाय खालील सामा�य ु
कारणांनी सधा डोकेदखी होऊ शकते.ु ु

1. ताप 2. मेिनंजायटीस

3. ए�सेफलायटीस 4. एच.आय.�ही. / एडस्

5. शरीरातील मोठे संसग�ज�य रोग जसे क� �यमोिनया िकंवा ू
इ��लए�झाू

6. वातावरणातील बदल - जसे कमी िकंवा जा�त वातावरणाचा दाब, 
तापमान वगरेै

7. उ�च र�दाब [�लड �ेशर]

8. शरीरातील पाणी कमी होणे (िडहाय�ेशन)

9. हायपोथायरॉईडीझम – थायरॉइड हॉम�नची कमी

10. िकडनी िबघड�यावर करायला लागणाया� डायिलिसस मळे देखील ु
डोकेदखी होऊ शकतेु

11. डोळे, कान, नाक घसा, दात, सायनस आिण मान यांचे बारीक सारीक 
रोग

12. सायनस म�ये संसग� - सायनसायटीसु

13. दातदखीमळे डोकेदखी होतेु ु

14. डो�या�या आतील दाब वाढतो – �लाउकोमा – यातही डोकेदखी होतेु

15. आयरायटीस – डो�यातील आयरीस नावा�या भागावर संसग� झाला तर 
�याने डोकेदखी होतेु

े ेद�यम डोकदखीची इतर कारणु ु

गभ�िनरोधक गो�या, िलंग कडक हो�या (इरे�टाइल िडसफं�शन) साठी वापरली 
जाणारी औषधे, �लड �ेशर कमी कर�यासाठीची औषधे व �दयाचा औषधोपचार 
कर�यासाठी वापरली जाणारी औषधे या सवा�मळे डोकेदखी होऊ शकते.ु ु

जे�हा वेदना कमी करणारी औषधे वारंवार घेतली जातात आिण काही काळाने बंद 
केली जातात, ते�हा डोकेदखी होते. ही डोकेदखी औषधां�या अितवापरामळे होते. ुु ु
खास क�न कॅफ�न आिण त�सम मादक पदाथ� असलेली वेदनाशामक औषधे 
बरेच मिहनने वाप�न मग बंद केली क� �यामळे डोकेदखी होऊ शकते. याला ु ु
�रबाउंड डोकेदखी �हणतात. ु

े ेअमक औषधांमळ होणारी डोकदखीु ु ु



द�यम डोकेदखीचे कारण िनि�त कर�यासाठी ��णा�या रोगांचा इितहास आिण ु ु
शारी�रक तपासणी �ारंिभक िदशा दाखवतात. �हणनच, हे अ�यंत मह�वाचे आहे ू
क� नवीन, ती� डोकेदखी स� झाले�या ��णांचा तपशीलवार इितहास एकतर ुु
��णाकडन िकंवा �या�या बरोबर उपि�थत असले�या �य��कडन घेतला जातो. ू ू
डोकेदखी िनमा�ण करणा�या शरीरातील इतर रोगांचे िनदान कर�यासाठी ु
उपय� ठ� शकणा�या चाच�या डॉ�टरां�या ु

कोण�या िविश� रोग, आजार िकंवा दखापतीला डोकेदखीचे कारण मानले जात ु ु
आहे या वर डॉ�टरांचे म�यांकनावर अवलंबन असते. ू ू

ेद�यम डोकदखीसाठी िनदानु ु
चाच�या 

द�यम डोकेदखीचे िनदान ��णा�या रोगां�या पण� इितहासा (िह��ी) पासन स� ू ू ुु ु
होते. �यानंतर शारी�रक तपासणी, पॅथॉलॉजी �योगशाळा तपासणी आिण इमेिजंग 
�हणजे रेिडओलॉजी िकंवा एम.आर.आय. तपास�या क�न िनदान केले जाऊ 
शकते.

पण डोकेदखीचे काही ��ण अितशय गंभीर हॉि�पटल म�ये आणले जातात. काही ु
कारणांमळे �यांची चेतना कमी झालेली असते िकंवा �यांची मह�वा�या िच�हे ु
(�हायटल साई�स) वाईट झाले�या असतात. अशा संकटमय प�रि�थतीत उपचार 
करणारे डॉ�टर रोगाचा इितहास आिण चाच�यांची वाट न पाहता ता�काल उपचार 
स� करतात. असा केस म�ये तपास�या व िनदान नंतर कर�यात येतात.ु

उदाहरणाथ�, डोकेदखी, ताप, मान ताठ आिण कडक होणे आिण मानिसक ग�धळ ु
असले�या ��णाला म�द�वर (मेिनंजायटीस) अस शकतो. मेिनंजायटीस अितशय ूु
घातक �व�पाचा रोग अस�याने अस�याने, िनदानाची खा�ी कर�यासाठी 
र�ा�या चाच�या आिण लंबर पं�चर कर�यापव� डॉ�टर ए�टीबायोटीक औषधे ू
स� क� शकतात. ु

े ेद�यम डोकदखीच िनदानु ु



संगणक�कत टोमो�ाफ� (कॉ��यटराई�ड टोमो�ाफ� अथवा सी.टी. �कॅन) ृ ु
तपासणी कवटीत अथवा म�दत र��ाव, सज आिण काही टयमर शोध�यात ू ् ूू
मदत�प असते. सी.टी. �कॅन मागील ��ोकचे परावे देखील दश�व शकते. ु ू
इं�ा�हेनस कॉ��ा�ट इंजे�शन (एंिजयो�ाम) सह सी.टी. �कॅनचा उपयोग म�द�या ू
धम�यांत ए�य�र�मसाठी शोध�यासाठी केला जाऊ शकतो. ू

ेडो�याच सीटी �कॅन 

डो�याची चंबक�य अननाद इमेिजंग (मॅ�नेटीक रेझोन�स इमेिजंग अथवा ु ु
एम.आर.आय.) तपासणी दाखवते म�दचे शरीरशा� आिण म�द आिण पाठीचा कणा ू ू
आिण �या�यावरी आवरणे �हणजेच मेिन�जेस. ही तपासणी �णाली संगणक�कत ृ
टोमो�ाफ�पे�ा अिधक अचक असते. ू

पण एम.आर.आय. �कॅन�या काही �टया आहेत. ु ्

1. एम.आर.आय. �कॅन सव� ��णालयांम�ये उपल�ध नसतात कारण 
एम.आर.आय.ची िकंमत जा�त असते

2. एम.आर.आय. तपासणी कर�यास वेळ जा�त लागतो

3. ही तपासणी करतांना ��णाने �थीर राहणे आव�यक असते

ेडो�याच एम.आर.आय.

शरीरात संसग� िकंवा सज अस�यास र�ातील पांढ�या र� पेश�ची सं�या वाढते, ू
ए�र�ोसाइट सेिडम�टेशन रेट (ई.एस.आर.) वाढतो तसेच सी-�रए�टीव �ोटीन 
(सी.आर.पी.) चे �माण वाढ शकते. या चाच�या िविश� रोगाची मािहती देत नाही, ू
परंत इतर चाच�यांसह के�यावर उपय� ठरतात. र�ा�या चाच�यात ु ु
इले��ोलाइट असंतलनाचे म�यांकन पण कर�यात येते. तसेच यकत, म�िपंड ु ू ृ ू
आिण थायरॉईड सार�या मह�वा�या अवयवां�या रोगांचीही तपासणी कर�यात 
येते. 

जर ��णाला अित म�पानाची संवय आहे, ��ण अित जा�त �माणात ि�ि���शन 
औषधे घेतो आहे िकंवा इतर ��ण नशाकारी औषधांचा गरैवापर करत आहे असा 
संशय असेल तर टॉि�सकॉलॉजी चाच�या उपय� ठ� शकतात. ु

सामा�य र� चाच�या



4. ��णां�या शरीरात धातची व�त अस�यास पण एम.आर.आय. �कॅन ू ु
करता येत नाही. उदाहरणाथ� ��णा�या �दयात पेसमेकर असेल िकंवा 
�या�या �ॅ�चर झाले�या हाडांत बसवलेले �टेनलेस �टीलचे �� ू
अथवा �लेटस असतील तर पण एम.आर.आय. �कॅन करता येणार ्
नाही. 

5. यािशवाय गंभीर आजारी ��णांचे अनेक वेळा पण एम.आर.आय. �कॅन 
होऊ शकत नाही. 

सेरे�ो�पाइनल �लइड �हणजे म�द आिण पाठी�या क�याभोवती असणारा �व ु ू
पदाथ�. हा �व पदाथ� पाठी�या खाल�या भागात दोन मण�या�या मधन सईने ू ु
ओढता येतो. या तपासणी �णालीला लंबर पं�चर असे �हणतात. लंबर पं�चरने 
िमळवलेले सेरे�ो�पाइनल �लइड तपासन �यात सं�मण (इ�फे�शन) अस�यास ु ू
ते कळते. उदाहरणाथ� बॅ�टे�रया, वायरस, फंगल िकंवा �यरोगाचे िकटाणं आहेत हे ु
कळते. वरील सव� रोगा�या त�वांमळे मेिनंजायटीस नामाचा गंभीर रोग होऊ ु
शकतो आिण लंबर पं�चर ही तपासणी मेिनंजायटीसचे िनदान कर�यास अितशय 
उपयोगी असते. तसेच सेरे�ो�पाइनल �लइडचा दाब जा�त आहे का हे देखील या ु
चांचणी�ारे कळते. 

लंबर पं�चर कर�याआधी म�दत र��ाव (हेमरेज), सज िकंवा गाठ नस�याची ूू
खा�ी कर�यासाठी सी.टी. �कॅन केली जाते कारण वरील रोग असतांना लंबर 
पं�चर करणे धो�याचे असते. 

लंबर पं�चरची सई दोन मण�यांम�ये घात�यावर आतील �व पदाथा�चा ु
(सेरे�ो�पाइनल �लइडचा) दाब मोजता येतो.  ��णा�या रोगांचा संपण� इितहास ु ू
आिण शारी�रक तपासणी�या संयोगाने सेरे�ो�पाइनल �लइडचा दाब का वाढला ु
आहे याचे िनदान करता येते. इतर काहीच रोग नसनही सेरे�ो�पाइनल �लइडचा ू ु
दाब जा�त असला तर �याला “इिडओपॅिथक इं�ा�ॅिनयल 
हायपरटे�शन”�हणतात. पव� याच रोगाला “�यडोटयमर सेरे�ी”�हणन ओळखले ू ू ् ू ू
जायचे.

लबंर पं�चर



हा सवा�त मह�वाचा �� आहे. एक साधी डोकेदखी एक कप चहा िकंवा एका ु
एि�प�र�या गोळीने बरी होते पण इतर �कारची डोकेदखी गंभीर रोग दश�व शकते.ूु

जे�हा ��णाला "ित�या िकंवा �या�या आय�यातील सवा�त वाईट डोकेदखी" ु ु
सतावते ते�हा न�क�च डॉ�टर िकंवा �यरोसज�नला ताबडतोब भेट�याची वेळ ू
असते. अशा�कारे सबअर�नोइड र��ाव व सेरे�ल ए�य�र�म फटणे या अित ू ु
गंभीर रोगांचे िनदान केले जाऊ शकते, कारण या दो�ही गंभीर रोगांमळे अितशय ु
ती� डोकेदखी होते. या दोनही रोगांना आप�कालीन ि�थती (इमरज�सी) ु
समजावी व �यांचा ता�काळ उपचार करवन घेणे आव�यक असते.ू

परंत वेदना सहन कर�याची �मता ��येक �य��त िभ�न असते. बया�च वेळी ु
��ण "मी मा�या आय�यातील सवा�त वाईट डोकेदखीने ��त आहे" असे �हणतात ु ु
पण �यांची डोकेदखी सा�या कारणाने असं शकते. ुु

खालील प�रि�थत�म�ये मा� िनि�तपणे �व�रत व�ैक�य स��याची आव�यकता 
असते:

1. ��णा�या नेहमी�या डोकेदखी�या तलनेत कोण�याही �कारची ुु
वेगळी डोकेदखीु

2. अचानक स� होते अशी डोकेदखी, िकंवा �म, खोकला, वाकणे िकंवा ु ु
लि� गक ि�येमळे वाढते अशी डोकेदखीु ु

3. सतत मळमळ आिण उलटयाशी संबंिधत डोकेदखी् ु

4. ताप िकंवा मान ताठ हो�याशी संबंिधत डोकेदखी. ही एक गंभीर ु
डोकेदखी असते कारण मान ताठ होणे मेिनंजायटीसमळे िकंवा ुु
फाटले�या ए�य�रझममळे होऊ शकते. पण माने�या ताठरपणाची ू ु
त�ार करणाया� अनेक ��णांना केवळ मानेचे �नाय घ� झालेले ु
असतात िकंवा �नायंत सज आलेली असते अशी सामान�य कारणे पण ु ू
असं शकतातु

5. िफटशी संबंिधत डोकेदखीु

6. नक�याच झाले�या डो�या�या दखापती मळे स� झालेली डोकेदखीु ु ुु ु

े ेडोकदखीवर उपचार कधी �यावु

�या ��णां�या िविश� प�रि�थतीवर अवलंबन असतात.ू

इतर चाच�या



7. ��ी, वाणी िकंवा वत�णक�त झाले�या बदलांशी संबंिधत डोकेदखीु ु

8. �नायं�या अश�पणाशी संबंिधत डोकेदखी िकंवा शरीरा�या एका ु ु
बाजला संवेदना बदलणे आिण डोकेदखी. ही दो�ही प�ाघाताची ू ु
(��ोकची) ल�ण अस शकतातू

9. उपचाराने बरी न होणारी िकंवा आणखी वाढणारी डोकेदखीु

10. अशी डोकेदखी जी बरी �हायला ओ�हर-द-काउंटर औषधां�या यो�य ु
डोस पे�ा जा�त डोस �यावा लागतो

11. अशी डोकेदखी क� जी ��णाचे दनंैिदन काम आिण जीवनमानात खप ूु
�य�यय आणते.

बह�तांश डोकेदखी�या ��णांचा उपचार घरघती उपायांनी होऊ शकतो. पण हे ुु
ल�ात ठेवणे मह�वाचे आहे क� सतत होणाया� डोकदखी साठी कमीतकमी िनदान ु
एकदा तरी फॅिमली डॉ�टरांचा स�ला �यावा.

खालील गो�ी सामा�य डोकेदखीपासन म� हो�यास मदत करतात -ू ुु

1. िव�ांती �या आिण परेसे पाणी �या.ु

2. मानिसक तणावामळे डोकेदखीची होत अस�यास प�रि�थती ओळखा ु ु
आिण मानिसक तणाव कमी कर�याचा �य�न करा.

3. सद�मळे सारखे नाक बंद होत असेल िकंवी नाक वाहत असेल तर ु
सद�साठी वाफ �या.

4. भवयां�या बाहेर�या बाजला िकंवा माने�या मागील बाजस �नायंना ु ु ू ू
थोडे चोळले क� सखदायक वाटं शकते.ु ु

5. भवयां�या बाहेर�या बाजला िकंवा माने�या मागील बाजस गरम शेक ु ु ू
घेत�या डोकेदखी�या वेदना कमी होऊ शकतातु

6. ओ�हर-द-काउंटर वेदना कमी करणारा औषधोपचार उपय� अस ु ू
शकतो, परंत अशी औषधे कमीत कमी  �माणात वापरली जाणे ु
आव�यक आहे.

7. वर नमद के�या�माणे, �या ��णांना द�यम डोकेदखी आहे �यांना त� ू ु ु
व�ैक�य सेवेची आव�यकता असतेच.

ेडोकदखीवर घरगती उपायुु
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